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السيرة الذاتية

الاسم

 : نعمة عبد الكريم أحمد عبد الحارس

تاريخ الميلاد
 : 1951/1/27
الديانة

 : مسلمة

العنوان

 : 6 ش محمد درى باشا ، شقة 15 – لوران – الإسكندرية
التليفون

 : منزل: 03-5760141
                       موبايل: 012-24783058

البريد الإلكترونى: doctorneamaahmed@yahoo.com
 المؤهل العلمي والدورات والشهادات العلمية :
- ليسانس آداب كلية الآداب جامعة الإسكندرية 1973 بتقدير عام جيد جدأ.
-  ماجستير في علم النفس الإكلينيكي كلية الآداب جامعة الإسكندرية 1983 بتقدير عام ممتاز.
- دكتوراه في علم النفس1986 كلية الآداب - جامعة عين شمس بمرتبة الشرف الأولى.
التخصص العام : علم النفس                      التخصص الدقيق : علم النفس الإكلينيكي
الوظيفة الحالية: أستاذ علم النفس بكلية الآداب - جامعة بنها من 2000 حتى الآن.
الوظائف الأكاديمية: 

- وكيل كلية الآداب – جامعة بنها لشئون خدمة المجتمع وتنمية البيئة  2004 – 2005.
- وكيل كلية الآداب – جامعة بنها لشئون التعليم والطلاب 2005 – 2010.
- رئيس قسم علم النفس كلية الآداب – جامعة بنها من 8/6/2010 – 31/7/2011.
- أستاذ علم النفس بكلية الآداب – جامعة بنها من 2000 حتى الآن
التدرج الوظيفي :
1- معيدة بكلية الآداب قسم علم النفس - جامعة الإسكندرية 1974.
2- مدرس مساعد بكلية الآداب قسم علم النفس - جامعة بنها 1983.
3- مدرس بقسم علم النفس — بكلية الآداب - جامعة بنها 1986.
4-  أستاذ علم النفس المساعد — بكلية الآداب — جامعة بنها 1995.
5-  أستاذ علم النفس الإكلينيكي بكلية الآداب - جامعة بنها 2000.
6- نائب رئيس مجلس إدارة مركز الخدمة العامة للدراسات الإنسانية وخدمة البيئة 
       2004 - 2005.
7- وكيل كلية آداب بنها لشئون خدمة المجتمع وتنمية البيئة 2004 - 2005.
8- وكيل كلية آداب بنها لشئون التعليم والطلاب 2005 وحتى 2010/6/7.
9- رئيس قسم علم النفس بآداب بنها من 2010/6/8 وحتى 2011/7/31.
10- أستاذ علم النفس آداب بنها من 2000 وحتى الآن. 
الخبرات العلمية :
· الإشراف على تدريب طلاب قسم علم النفس بآداب الإسكندرية في مستشفيات الصحة النفسية (النبوي المهندس - ناريمان — والمصانع) في الفترة من 1976 - 1981.
· المشاركة في مؤتمر الصحة النفسية الشهري لوزارة الصحة بمستشفى النبوي المهندس لفريق التشخيص والعلاج النفسي من 1976 - 1981.
· ممارسة العلاج النفسي الفردي والجماعي والسلوكي والمعرفي وكذا الاستشارات النفسية منذ عام 1986 حتى الآن.
· المشاركة في الفريق البحثي لخطة جامعة الإسكندرية من 1986 حتى 1995.
· المشاركة في الندوات والمؤتمرات التي نظمتها جامعة الإسكندرية للدراسات العليا وحوض البحر الأبيض المتوسط من 1986 حتى 1995.
· العمل في الفترة من 1996 - 2000 أستاذ مساعد وأستاذ بكلية التربية للبنات بالرياض.
· تدريس مقررات الصحة النفسية وطفل المدرسة الابتدائية ومقررات علم النفس الأكاديمي والتربوي بمرحلة البكالوريوس والدكتوراه لطالبات كلية التربية للبنات الأقسام الأدبية والعلمية بالرياض من 1996 وحتى 2000.
تدريس مقررات الإرشاد النفسى والاضطرابات النفسية والمشكلات السلوكية للأطفال لمديرات المدارس بالرياض 1996 وحتى'2000.
· الإشراف على رسائل طالبات الماجستير والدكتوراه بكلية التربية للبنات قسم التربية وعلم النفس بالرياض وطالبات كلية التربية جامعة الملك سعود بالرياض من 1996 وحتى 2006.
· متابعة الإشراف العلمى على رسائل طالبات الماجستير والدكتوراه بكلية التربية للبنات جامعة الملك سعود وكلية التربية للبنات بالرياض حتى 2006.
· تحكيم بحوث ترقيات الأساتذة المساعدين بالرياض ومكة.
· عضو رابطة الأخصائيين النفسيين المصرية (رانم).
· الإشراف علي عشرات الرسائل للماجستير والدكتوراه لطلبة وطالبات آداب بنها والجامعات المصرية والعربية الأخرى.
· ثلاث دورات تدريبية لقيادات أعضاء هيئة التدريس 2009 :
أ- التدريب والتنمية (تنمية).
ب - مهار ات الاتصال الفعال.
ج- ا لقوى المحركة لمجموعات العمل.
· دورتان تدريبيتان للمراجعين الخارجيين تابع الهيئة القومية للجودة والاعتماد 2010/2009 في التقويم الذاتي والدراسة الذاتية لمؤسسات التعليم العالي NAQAAE.
· مدرب في دورة وفعاليات الجماعة 2005 ورمزها I2.
· مشرف لدورة الجوانب القانونية 2005 ورمزه L4.
· دورة الـ TOT تدريب المتدربين 2005 FLDP.
· المشاركة في مشروعات تطوير التعليم العالي علي النحو التالي:
أ- مشروع تنمية قدرات أعضاء هيئة التدريس والقيادات (جامعة بنها).
* برنامج تنمية مهارات الاتصال الفعال ورمزه I2 قيادات أكاديمية من 30-26 أبريل 2005.
* مشرف تنفيذى لبرنامج جوانب قانونية رمزه L4 مشروع تنمية قدرات أعضاء هيئة التدريس والقيادات جامعة بنها في الفترة من 18 - 2005/4/20.
* محاضر ومدرب برنامج القوة المحركة لمجموعات العمل ورمزه IF (ديناميات الجماعة) مشروع تنمية أعضاء هيئة التدريس والقيادات جامعة بنها من 2002/6/22 – 19.
* دورة T.O.T تدريب المتدربين Training of Trainers أغسطس 2005.
ب- مشروع التعليم الإلكتروني بجامعة بنها:
* تنفيذ مقرر علم النفس العام للفرقة الأولي قسم علم النفس إلكترونيا بمركز التعليم
الإلكتروني التابع لجامعة بنها دعما ودمجا 2009. (منفذ لأول مقرر الكترونى بالكلية)
ج-  شهادة دورة التقويم الذاتي المؤسسي لمؤسسات التعليم العالي ديسمبر 2009.
      من الهيئة القومية لضمان جودة التعليم والاعتماد (مصر).
* شهادة دورة المراجعة الخارجية لمؤسسات التعليم العالي فبراير 2010.
* عضو مؤسس الجمعية المصرية للمعالجين النفسيين (جمعن) والمشهرة برقم 4371/2012 بتاريخ 18/3/2012.

البحوث والدراسات:
· الإقامة في العمارات الشاهقة الارتفاع والبيت البدوي( منشورات كلية الآداب جامعة الإسكندرية 1989 -1990).
· دراسة حالة لظاهرة إدمان الهيروين (منشورات كلية الآداب جامعة الإسكندرية 1989 - 1990)
· دراسة حالة لظاهرة اكتئاب الأمومة (مذشورات كلية الآداب جامعة الإسكندرية 1989 — 1990).
· تطور صور العنف في السلوك الإجرامي بحث (منشورات كلية الآداب جامعة الإسكندرية 1991 - 1992).
· أفلام العنف وسلوك الأطفال (منشورات كلية الآداب جامعة الإسكندرية 1991—1992).
· نمو السلاسل الهرمية الاجتماعية عند الأطفال (السيطرة الخضوع) (منشورات كلية الآداب جامعة الإسكندرية 1992 - 1993).
· أثر العجز الجسمي في النمو النفسي دراسة تحليلية نفسية للطفل المعوق (إصدار جامعة الإسكندرية  1992- 1993).
· بعض المشكلات السلوكية وعلاقاتها بالعقاب البدني عند الأطفال(منشورات آداب الإسكندرية
1993- 1994).
· تصورات الأطفال عن كيفية مجيء الصغار (منشورات كلية الآداب جامعة الإسكندرية مؤتمر حوض البحر الأبيض المتوسط يناير 1996).
· التقديرات المعرفية لدي أبناء المرضى المصابين بالسرطان (منشورات كلية البنات جامعة عين شمس 1995).
· الإيدز معرفته والاتجاهات نحوه مجلة دراسات نفسية (رانم 1996).
· الاستراتيجية الدينية وأحداث الحياة الضاغطة منشورات دراسات نفسية (رانم 1997).
· العلاج السلوكي المعرفي للأفكار الوسواسية (منشورات كلية الآداب جامعة بنها نوفمبر 1998).
· الاضطرابات السيكوسوماتية في عينات عصابية وذهانية(منشورات كلية الآداب جامعة الإسكندرية فرع دمنهور - العدد الثالث — السنة الثانية 1999).
· الإيذاء الجسدي وعلاقته بالفروق الجنسية في الاكتئاب (منشورات كلية آداب الإسكندرية فرع دمنهور - العدد الرابع - السنة الثانية 1999).
· الصراع بين الوالدين وأثره في تكيف الأطفال (منشورات كلية الآداب جامعة بنها 1999).
· إسهامات علم النفس الاجتماعي في المجال الإكلينيكي بحث نظري لمتطلبات الأستاذية سنة 2000.
· الميول السيكوباتية وعلاقتها بالتمييز المعرفي لدي الأطفال المضطربين سلوكيا (منشورات كلية الآداب جامعة بنها- العدد الثامن - المجلد الثامن — يناير 2002).
· القصص القرآني وأثره فى تكيف الطفل النفسي واللغوي مؤتمر رابطة الأدب الإسلامى العالمية بالرياض 1-3 مارس 2006.
· خصوبة شخصية Erich Fromm في التراث السيكولوجي والاجتماعي — الدورة الثالثة عن دور المرأة في صيانة الثقافات التقليدية — القاهرة 13-14 أكتوبر 2008.
بحوث ومشاركة في المؤتمرات الدولية الآتية:
· مؤتمر الإسكندرية الدولي الأول حول التبادل الحضاري بين شعوب حوض البحر المتوسط عبر التاريخ( 15-19 يناير 1994).
بحث بعنوان: تصورات الاطفال عن كيفية مجيء الصغار دراسة علي عينة من الأطفال. 
-   مؤتمر جامعة كمبردج بالمملكة المتحدة:
- SAFA Conference Cambridge University U.K July 2000 with research topic: Technology and Behaviour.
·   برنامج ندوة " منهج الأدب الإسلامي في أدب الطفل, رابطة الأدب الإسلامي العالمية المكتب الإقليمي في الرياض من 1-3 مارس 2006.
ورقة بعنوان : الأدب الإسلامي وتوافقه النفسي والعقلي واللغوي مع المراحل العمرية المختلفة.
· مؤتمر المائدة المستديرة الدولية للمحافظين الدورة الثالثة عن دور المرأة في حماية الثقافات التقليدية وصيانة التطور الثقافي القاهرة 13-14 أكتوبر 2008 ببحت بعنوان خصوبة شخصية:  Erich Fromm في التراث السيكولوجي والاجتماعي.
-  المؤتمر الأول حول مهام الاختصاص النفسي مركز نور الغد لذوي الاحتياجات الخاصة بالتعاون مع المعهد القومي لعلاج الأورام بمصراته معرض مصراته الدولي في الفترة من 2010/11/10 ببحث بعنوان : دور الأخصائي النفسي في تطوير علم النفس الأكلينيكي.

- المشاركة في المؤتمر الدولي الثاني لإنبثاق نمانج البحث في العمل والعلوم الاجتماعية بجامعة Middlesex University بدبي في الفترة من 26 إلى 28 نوفمبر2013 ببحث بعنوان: فاعلية برنامج سلوكى فى خفض فرط النشاط عند أطفال التوحد.

- المؤتمر الدولى السادس لعلم النفس التربوى بجامعة أريزونا الشمالية بولاية أريزونا فى أغسطس 2014 تحت عنوان الأمية السيكولوجية حول العالم: التدريس، وتصميم التعلم والتقويم. ببحث بعنوان: علم النفس: معرفته – فهمه وإدراكه فى عينة جامعية.
ICOPE 6 NORTHERN ARIZONA UNIVERSITY: College of Social and Behavioral Sciences.
كتب منشورة:

-  أسس علم النفس



دار الفكر الجامعى بالإسكندرية 1992

- المدخل إلى علم النفس



دار المصطفى – بنها 2009

- علم النفس المرضى



دار المصطفى – بنها 2010
- القياس النفسى




دار المصطفى – بنها 2010

- علم النفس البيئى



دار الأقصى – بنها 2012

تحت النشر:

- علم النفس الإكلينيكى

- علم النفس الاجتماعي.
· الهرب من الحرية، ترجمة لـ إيريك فروم Erich Fromm.
· الإنسان لنفسه، ترجمة لـ إيريك فروم Erich Fromm.
· المجتمع العاقل، ترجمة لـ إيريك فروم Erich Fromm.
الإشراف العلمي:
الرسائل العلمية لدرجة الدكتوراه الآتية :
1- دور بعض تراكيب المخ في المعالجة الزمنية للمعلومات عند الأطفال ذوي صعوبات التعلم النمائية.
· The Role of Certain Brain Structures in Temporal Information Processing in Children with Learning Disabilities.
2- الفروق في مستوى معالجة المعلومات لدى كل من المرتفعين على سمة العصابية والمرتفعين على سمة الذهانية والأسوياء.
- Differences in the level of Information processing for each of high on Neuroticism, Psychotic, and Normal's.
3- فاعلية برنامح لتنمية الانتباه والاستجابات السمعية عند أطفال التوحد.

- The Efficacy of a Program for the Development of Attention and Auditory Responses among Autistic Children. 
4- فعالية برنامج ارشادي للمساندة الاجتماعية في خفض مستوى المخاوف الاجتماعية عند طلاب الجامعة.
- The Effectiveness of a Counseling Program for Social Support in Reducing Social Phobias level on a University Students.
5- ضغوط الحياة وأساليب مواجهتها وعلاقتهما بالأكتئاب لدى المعتمدين على العقاقير.
· Life Stressors and Coping Styles in relations with Depression Among Drug Addicted Patients.
6- فاعلية برنامج إرشادي للتدخل المبكر لمنع الجنوح على مجموعة من المراهقين المعرضين لخطر الانحراف.
· The Effectiveness of a Counseling Program for early Intervention to prevent Delinquency among a Group of Adolescents Exposing to Delinquency danger.

7- فاعلية برنامج إرشادي لتنمية مهارات التواصل الاجتماعي لخفض بعض المشكلات السلوكية عند الطلاب.
- The Effectiveness of a Counseling Program in developing Social Communication Skills to reduce some Behavioral Problems among Students.
8- فاعلية برنامج علاجي سلوكي لخفض فرط النشاط الحركي لدى أطفال التوحد.
- The Effectiveness of Behavioral Therapeutic Program for Motor Hyperactivity in Autistic Children.
9- نمط النشاط الكهربي للمخ وتحمل الضغوط وبعض سمات الشخصية عند فئتين من المكتئبين.
- Types of Brain Electric Activity, Stress Tolerance and some Personality Traits among tow classes of Depression.
10- فعالية برنامج سلوكى معرفى لمواجهة أحداث الحياة الضاغطة ومنع الإنتكاسة عند المدمنين المراهقين.

- The Efficacy of Cognitive Bahavioral Program for Confronting Stressful life Events and Regressive Prevention of Drug Addicted Adolescents.

11- فعالية برنامج معرفى سلوكى لخفض السلوك العدوانى عن أطفال ضعف الانتباه والنشاط المفرط.

- The Efficacy of Cognitive Behavioral Program for Aggressive Behavior Reducing among ADHAD Children.

12- فعالية برنامج تدريبى لتحسين الذاكرة العاملة عن أطفال صعوبات القراءة.

- The Efficacy of Training Program for Improving Working Memory in Dyslexiaties. 

13- دراسة الفروق بين المعاقين سمعيا والمعاقين بصريا والأسوياء في معدلات التعلم والتذكر.
- Differences in Learning and Remembering Rates between Visual, Auditory Handicapped and Normals.
14- الذكاء الوجدانى وعلاقته بالتوافق الأسرى عند المراهقين.

- Emotional Intelligence and Family Adaptation in Adolescents.
15- فاعلية برنامج متعدد الوسائط لتنمية مهارتي مساعدة الذات والوعي البيئي عند أطفال التوحد.
- The Efficacy of Multimedia Program in Developing Self - help and Environmental Awareness Skills in Autistic Children.
16- دراسة مقارنة لبعض عوامل الشخصية وفاعلية الذات عند طلاب الجامعة.
- Some Personality Factors and Self - efficacy in University Students "Comparative Study".
17- العلاج السلوكي المعرفي لاضطراب الهلع.
- Behavioral Cognitive Therapy of Panic Disorder.
18-  فاعلية برنامج  تدريبى سلوكى لخفض العدوان عن أطفال الأوتيزم.
- The Efficacy of Behavioral Training Program in Reducing Aggression of Autistic Children.
19- فهم اللغة ومعالجة المعلومات عند فئات فصامية.
- Language Understanding and Information Processing in Schizophrenic Samples.
رسائل الماجستير التى يتم الإشراف عليها:
1- فاعلية برنامج معرفي لنتشيط الذاكرة العاملة وأثره لدى مرضى الاكتئاب.
· The Effectiveness of Cognitive Program for Mnemonic Working Memory and its Impact on the Depressed Patients.
2- فاعلية برنامج لتعديل الانتباه عند الأطفال المضطربين بضعف الانتباه والنشاط المفرط على عينة من أطفال ما قبل المدرسة.
· The Effectiveness of a Program for Modifying the Attention among Children with ADHD "Preschool Sample".
3- التعرض لخبرات الإساءة الجنسية في الطفولة وعلاقتها بإضطرابات الشخصية لدى طالبات الجامعة:
· Childhood Sexual Abuse and Its Relation with Personality Disorders Among Female College Students.
4- الفروق بين الأحداث الجانحين والأسوياء في بعض وظائف الفص الأمامي من المخ.
· Differences between Juvenile Delinquents and Normals on some of Frontal Lobe Functions.
5- أساليب المعاملة الوالدية كما يدركها الأبناء وعلاقتها بالنمو الانفعالي والاجتماعي في مرحلة المراهقة.
· Coping Styles of Parents as their Children Perceived and its Relation with Emotional and Social Development in Adolescence.
6- إدمان الانترنت وعلاقته بالتكيف الأسري.
· Internet Addiction and Family Adjustment on a Univ. Students.
7- الشخصية التسويقية وعلاقتها ببعض المتغيرات الشخصية عند طلاب الجامعة.
- Marketing Personality and its Relation with some Personality Traits on a University Students Sample.
8- فاعلية برنامج إرشادي على إدارة الغضب لخفض القلق لدى طلاب الجامعة. 
· The Efficacy of Counseling Program of Anger Management in Reducing Anxiety in a Univ. Sample.

9- أساليب مواجهة الضغوط وعلاقتها بالاضطرابات النفسية عند المسنين.
- Styles of Confronting Stressors and its Relation with Psychological Disorders Among Old Age.
10-  فعالية برنامج إرشادي لتعديل سلوك الوالدين تجاه أبنائهم من ذوي التخلف البسيط.
- The Effectiveness of Counseling Program in Modify Parent's Behavior Toward their Feeble Minded Children.
11- فعالية برنامج مهني في تنمية بعض المهارات المعرفية لدى عينة من التوحديين.
- The Effectiveness of Vocational Program in Developing some Cognitive Skills Among Autistic Children.
12- الإعاقة وأثرها على الكفاية الإنتاجية للوالدين في عينات متباينة.
- Handicapping and it's Effect on the Efficiency of Productivity in  Parents on a Variant Samples.
13-  إدمان الإنترنت وعلاقته بالمشكلات السلوكية عند طلاب الجامعة.
- Internet Addiction and its relation with Behavioral Problems Among a University Students.
14- فعالية برنامج للتدخل المبكر لتنمية الإدراك البصري لدى عينة من أطفال التوحد. 
- The Efficacy of Early Intervention Program in Developing Visual Perception of Autistic Children Sample.
15-  التحقق التجريبي للمفهوم الفرويدي للضمير.
- Freud's Conception of Conscience: An Experimental Verification Study.
16-  مدى فاعلية البرمجة اللغوية العصبية في علاج مرضى الاكتئاب.
- The Effectiveness of Neurolinguistic Programming in the Treatment of Depressed Patients.
17- الفروق في الذاكرة العاملة والتفكير عند فئات فاقدي الذاكرة.
· Differences in Thinking and Working Memory Among Amnesiatic Patients.
18-  فاعلية برنامج علاجى سلوكى فى خفض التهتهة عن الأطفال المشكلين نفسياً.

- The Efficacy of Behavioral Therapeutic Program in Reducing Stuttering of Psychological Problematic Children.
19-  دراسة مكونات الذاكرة العاملة وعلاقتها بالعصف الذهني وسعة الذاكرة.
- The Relationship between working Memory Components, Brain Storming and Memory Span.
20- فعالية برنامج معرفى سلوكى لتخفيف حدة اضطراب العناد عند الأطفال.

- The Efficacy of Behavioral Cognitive Program in Alleviating the Severe Oppositional Disorders in Children.
21-  بعض الاضطرابات العصابية وعلاقتها بالكفاءة الإنتاجية.

-  The Relationship between some Neurotic Disorders and Efficiency of Productivity.
22-  فاعلية برنامج إرشادي لخفض القلق الاجتماعي عند عينة من الأطفال.
- The Effectiveness of Counseling program for Social Anxiety Among Sample of Children.
23-  الكتابة التعبيرية وأثرها على تحسين كفاءة الذاكرة العاملة.
- Expressive writing and it's Impact on Improving the Efficiency of Working Memory.

24-  أثر تعلم عدة لغات على الذاكرة العاملة.
- The Impact of Multilanguage Learning on Working Memory.
25- أساليب مواجهة الضغوط النفسية عند مرضى الوسواس القهرى والأسوياء.

- Copying Styles of Psychological Stresses in Obsessive Compulsive Patients and Normals.

































PAGE  
1

